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Terveydenhuoltolaki (1326/2010), 36 §
• Sairaanhoitopiirin kuntayhtymän on tarjottava asiantuntemusta ja tukea kunnille järjestämällä koulutusta, kokoamalla 

hyvinvointi- ja terveysseurantatietoja sekä levittämällä kuntien käyttöön sairauksien ja ongelmien ehkäisyn näyttöön 

perustuvia toimintamalleja ja hyviä käytäntöjä

• Terveyden ja hyvinvoinnin edistämisen alueelliset strategiat ja suunnitelmat on valmisteltava yhteistyössä kuntien kanssa 

ottaen huomioon kunnan eri toimialojen toiminta

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon järjestämisestä (Hallituksen esitys eduskunnalle 8.12.2020), 7 §
Hyvinvointialueen hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen tehtävät: 

• Strategisessa suunnittelussaan asetettava tavoitteet ja määriteltävä toimenpiteet. 

• Arvioitava ennakkoon ja otettava huomioon päätöstensä vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen 

väestöryhmittäin. 

• Nimettävä hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen vastuutaho.

• Seurattava asukkaittensa elinoloja, hyvinvointia ja terveyttä sekä niihin vaikuttavia tekijöitä alueittain ja väestöryhmittäin. 

• Raportoitava aluevaltuustolle vuosittain. 

• Valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma. 

• Laadittava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma yhteistyössä alueen kuntien kanssa.

• Julkaistava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma julkisessa tietoverkossa.

Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024

Lainsäädännöllinen tausta 
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Pirkanmaan alueellinen terveyden edistämisen suunnitelma (2011)
https://www.tays.fi/fi-

FI/Sairaanhoitopiiri/Alueellinen_yhteistyo/Hyvinvoinnin_ja_terveyden_edistaminen/Alueelliset_suunnitelmat

Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2013 – 2016 (2013)   

Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2017 – 2020 (2016)

Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus 2021 – 2024 (2021)

Pirkanmaan 

alueellinen 

ravitsemus-

suunnitelma (2011)

Pirkanmaan alueellinen 

terveysliikunta-

suunnitelma (2014)

Pirkanmaan 

alueellinen 

kulttuurihyvinvointi-

suunnitelma (2017)

Pirkanmaan alueelliset strategiset väestötason                  

hyvinvoinnin ja terveyden edistämisen  asiakirjat 

Pirkanmaan alueellinen 
elintapaohjauksen palvelutarjotin 

https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Elintapaohjaus

Pirkanmaan alueellinen 
kulttuurihyvinvoinnin 

palvelutarjotin 

https://www.tays.fi/fi-FI/Sairaanhoitopiiri/Alueellinen_yhteistyo/Hyvinvoinnin_ja_terveyden_edistaminen/Alueelliset_suunnitelmat
https://www.tays.fi/fi-FI/Ohjeet/Elintapaohjaus
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021 – 2024

Valmisteluprosessi

TOIMINTAYMPÄRISTÖ/ 
TILANNEKUVA

VISIO

TOIMENPITEET

MITTAAMINEN

• Indikaattoritieto 2009-

2019

• Kuntien lakisääteisten 

laajojen 

hyvinvointikertomusten 

painopisteet 2017–2020

• Kuntalainen voi 

hyvin ja on 

tyytyväinen 

elämäänsä

• Kuntalaisella on 

hyvä arki ja 

mielekäs elämä

• Painopisteet

• Tavoitteet

• Toimeenpano 

alueellisella tasolla ja 

erikoissairaanhoidossa, 

ehdotukset kunnille 

Konkreettiset 

mittarit jokaisen 

tavoitteen 

toimeenpanon 

toteutumisen ja 

muutoksen 

arvioimiseksi
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2024                                                           

VALMISTELU  SCRUM-prosessina

Perusteet

1. Lainsäädännön 

velvoitteet

2. Pirkanmaan kuntien 

hyvinvointikertomusten 

painopisteet

3. Pirkanmaan väestön 

HYTE-tiedot

4. Strateginen  

asiakirja, joka linjaa 

väestön hyvinvoinnin ja 

terveyden edistämisen 

Pirkanmaalla poikki-

hallinnollisesti

10-12/2019 4-11/2020 12/2020 – 3 /2021 4-6/202111/2019 - 1/2020 2-3/2020

Prosessin 

Suunnittelu

- Prosessi

- Aikataulu

- Käytettävä 

tietoperusta

- Toimijat
SPRINT 1

Indikaat-

toreiden 

valinta

PÄÄTÖS

Indikaattoreista

TED-

neuvottelukunta

24.1.2020

SPRINT 2

Paino-

pisteiden 

valinta

Indikaattorit

TIEDOKSI 

KUNNILLE
Pirkanmaan 

hyvinvointi-

koordinaat-

toreiden

verkoston kautta

PÄÄTÖS

Painopisteistä 

TED-neuvottelu-

kunta 20.3.2020

SPRINT 3

Toimen-

piteiden 

työstä-

minen

PÄÄTÖS

Toimen-

piteistä TED-

neuvottelu-

kunta 

27.11.2020, 

esh TED-ory

11.12.2020

SPRINT 4

Valmistelu 

lausunto-

kierrosta 

varten

Lausunnolle 

kuntiin ja muille 

sidosryhmille 

1.2. – 26.3.2021

SPRINT 5

Valmistelu 

hyväksymistä 

varten

Hyväksyminen 

Pshp:n hallitus

HYVÄKSYMINEN

Pshp:n 

valtuusto

TOIMEEN-

PANO 

1.7.2021 ->

SPRINT 1 - 2

1. VALMU2

2. Pirkanmaan 

hyvinvointikoordi-

naattoreiden verkosto, 

alueellinen TED-

työryhmä, 

erikoissairaanhoidon 

TED-työryhmä, 

alueellinen ravitsemus-

työryhmä, KULTU-tr

SPRINT 3

1. VALMU2

2. Painopisteiden 

mukaan: 

SPRINT 1-2 

täydennettynä 

substanssi-

edustajilla

SPRINT 4 - 5

VALMU2

Painopisteet

TIEDOKSI 

KUNNILLE
Pirkanmaan 

hyvinvointi-

koordinaat-

toreiden

verkoston kautta

Toimeenpano-

suunnitelma

TIEDOKSI 

KUNNILLE
Pirkanmaan 

hyvinvointi-

koordinaat-

toreiden

verkoston kautta



Pirkanmaan sairaanhoitopiiri 6

 Kaikki ikäryhmät
 Lapset ja lapsiperheet
 Nuoret ja nuoret aikuiset
 Työikäiset 
 Ikäihmiset

Tilannekuvassa 
käytetyt indikaattorit 
on ryhmitelty 
ikäryhmittäin kuvan 
teemoihin
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Toimeenpanosuunnitelma

+ toteutumisen 

arviointimittarit

 Alueellinen taso

sekä

 Erikoissairaanhoito

tai / ja

 Ehdotukset kunnille
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021 - 2024

Toimeenpanosuunnitelman työstäminen 

2.9.2020 VALMU 2: työskentelypohja

17.9.2020: erikoissairaanhoidon TED-ohjausryhmä: erikoissairaanhoidon linjauksia

23.9.2020 ja 19.11.2020 Pirkanmaan hyvinvointikoordinaattoreiden verkosto: kuntanäkökulma

8.10.2020 järjestöjen työpaja

8.10.2020 ja 18.11.2020 erikoissairaanhoidon TED-asiantuntijatyöryhmä: erikoissairaanhoidon näkökulma

19.10.2020 ja 13.11.2020 KULTU-tr: kulttuurihyvinvoinnin keinot

19.10.2020 järjestönäkökulma ”työnyrkki”

21.10.2020 alueellinen ravitsemustyöryhmä: ravitsemuksen keinot

30.10.2020 alueellinen terveyden edistämisen työryhmä: alueellinen toimeenpano

9.11.2020 alueellinen LAPE-työryhmä: LAPE yhdyspinnat

11.11.2020 HLU: liikunnan keinot

16.11.2020 VALMU2: valmistelu Terveyden edistämisen neuvottelukunnalle

27.11.2020 Terveyden edistämisen neuvottelukunta: toimeenpanosuunnitelman hyväksyminen, linjaukset 

lausuntokierrosta varten

11.12.2020 erikoissairaanhoidon TED-ohjausryhmä: erikoissairaanhoidon hyväksyminen

19.1.2021 PSHP:n johtoryhmä -> lähetys lausuntokierrokselle
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PAINOPISTEET TAVOITTEET ALUEELLISEN 

TASON 

TOIMENPITEET

RAVITSEMUKSEN 

KEINOT

KULTTUURIHYVIN-

VOINNIN KEINOT

LIIKUNNAN KEINOT KUNTA-

NÄKÖKULMA

ERIKOISSAIRAAN-

HOIDON KEINOT

JÄRJESTÖ-

NÄKÖKULMA

LAPE-

NÄKÖKULMA

- Toimenpiteet

'- Miten arvioidaan 

toteutuminen

- Alueellisen tason 

toimenpiteet

- Erikoissairaan-

hoidon keinot

- Kunnassa 

toteutettavat 

toimenpiteet

'- Toimenpiteet

'- Miten arvioidaan 

toteutuminen

- Alueellisen tason 

yhteistyö

- Yhteistyö 

erikoissairaan-

hoidon kanssa 

- Kunnissa tapahtuva 

toiminta 

'- Toimenpiteet

'- Miten arvioidaan 

toteutuminen

- Alueellisen tason 

yhteistyö

- Yhteistyö 

erikoissairaan-

hoidon kanssa 

- Kunnissa 

tapahtuva toiminta 

'- Toimenpiteet

'- Miten arvioidaan 

toteutuminen

- Toimeenpano-

ehdotuksia 

kunnille

- Miten arvioidaan 

toteutuminen

- Toimenpiteet

erikoissairaan-

hoidossa  

- Miten arvioidaan 

toteutuminen

- Kuntayhteistyö

- Erikoissairaan-

hoito-yhteistyö

- Alueellisen tason 

yhteistyö

- Toimenpiteet

- Miten arvioidaan 

toteutuminen 

- Kuntayhteistyö

- Erikoissairaan-

hoito-yhteistyö

- Alueellisen 

tason yhteistyö

Elintavoilla fyysistä ja 

psyykkistä 

hyvinvointia

Lisätään lasten, nuorten ja 

perheiden ruokailoa ja 

parannetaan 

ruokatottumuksia

Parannetaan ikäihmisten 

toimintakykyä

Edistetään kuntalaisten 

mielenterveyttä ja yksilön 

resilienssiä

Osallisuus ja 

vaikuttaminen

Vaikutetaan EVA-

menettelyn kautta

Edistetään sosiaalista 

osallistumista

Edistetään 

yhteiskehittämisen 

menetelmien käyttöä

Turvallinen 

elinympäristö

Vähennetään 

lapsiperheiden 

eriarvoisuutta

Edistetään lähiympäristön 

kehittämistä esteettömiksi 

ja turvallisiksi sekä 

liikkumiseen ja 

osallisuuteen kannustaviksi

Vähennetään 

päihdeongelmia

Vaikuttavat palvelut Parannetaan palveluiden 

saatavuutta, 

saavutettavuutta ja 

yhdenvertaisuutta

Otetaan käyttöön 

vaikuttavat menetelmät ja 

toimintamallit

Kehitetään asiakaspalaute-

järjestelmien/ 

asiakaskokemuksen 

tulosten hyödyntämistä

Pirkanmaan 
alueellinen 
hyvinvointi-
kertomus ja              
-suunnitelma 

2021 - 2024
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja –suunnitelma 2021 – 2024

Toimeenpanosuunnitelma/ Alueellisen tason toiminta 1.
Liittyy PirSOTEen / hyvinvointialue
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Pirkanmaan alueellinen 

hyvinvointikertomus ja –suunnitelma 

2021 – 2024

Toimeenpano-suunnitelma/ 

Alueellisen tason toiminta 2.

Liittyy PirSOTEen / hyvinvointialue
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja –suunnitelma 2021 – 2024

Toimeenpanosuunnitelma/ Erikoissairaanhoidon toiminta 1.
Liittyy PirSOTEen / hyvinvointialue
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja 

–suunnitelma       2021 – 2024

Toimeenpanosuunnitelma/ 

Erikoissairaanhoidon toiminta 2.

Liittyy PirSOTEen / hyvinvointialue
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Pirkanmaan alueellinen 

hyvinvointikertomus ja –

suunnitelma 2021 – 2024

Toimeenpanosuunnitelma/ 

Ehdotus kunnassa 

toteutettavaksi 1.

Liittyy PirSOTEen / hyvinvointialue
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Pirkanmaan alueellinen hyvinvointikertomus ja –suunnitelma 2021 – 2024

Toimeenpanosuunnitelma/ Ehdotus kunnassa toteutettavaksi 2.
Liittyy PirSOTEen / hyvinvointialue
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Pirkanmaan alueellinen 

hyvinvointikertomus ja –suunnitelma 

2021 – 2024

Toimeenpanosuunnitelma/ 

Ehdotus kunnassa toteutettavaksi 3.

Liittyy PirSOTEen/ hyvinvointialue 


